
 
 
 
 
 
Bundesweite Rufnummern in Notfällen und Krisen  
 
Rettungsdienst & Feuerwehr      112 
Bei akuter Lebensgefahr IMMER die 112 rufen! 
 
Polizei         110 
 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst und Patientenservice  116 117 
Für dringende, nicht lebensbedrohliche Beschwerden sowie Terminvermittlung 
 
Telefonseelsorge (rund um die Uhr)    0800 111 0 111 

0800 111 0 222 
116 123 

 
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch     0800 22 55 530 
Mo., Mi., Fr. 9:00–14:00 Uhr · Di., Do. 15:00–20:00 Uhr 
 
Nummer gegen Kummer – Kinder- & Jugendtelefon   116 111 
Montag bis Samstag 14:00-20:00 Uhr 
Jugendliche beraten Jugendliche immer Sa. 14:00-20:00 Uhr 
 
Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen - 24/7   116 016 
 
Hilfetelefon - Schwangere in Not - 24/7   0800 4040 020 
 
Nummer gegen Kummer - Elterntelefon    0800 111 0 550 
• Montag, Mittwoch und Freitag: 9:00–17:00 Uhr 
• Dienstag und Donnerstag: 9:00–19:00 Uhr. 
 
Sucht & Drogen Hotline      01806 31 30 31 
• täglich von 8:00 bis 24:00 Uhr, 
• 0,20 Euro pro Anruf aus Fest- und Mobilfunknetzen 

Myriame Bass 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Myriame Bass 
EuropaKontor Alsterarkaden  
Jungfernstieg 7 
20354 Hamburg 
kontakt@praxis-bass.de 
 
kein Notfall- oder Bereitschaftsdienst  

Kontaktdaten geprüft: August 2026 
(Angaben ohne Gewähr) 


